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1. Комплекс основных характеристик программы

1.1. Пояснительная записка.
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Детские танцы»  разработана в соответствии с нормативными документами и методическими рекомендациями: 

1. Конституция РФ;

2. Федеральный закон РФ «Об образовании в Российской  федерации» от 29 декабря 2012 года №273-Ф3;

3. Конвенция о правах ребенка; 

4. Концепция развития дополнительного образования детей (утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 года №1726-р);

5. Приоритетный проект «Доступное дополнительное образование для детей» (утвержден президиумом  Совета при Президенте РФ по стратегическому развитию и приоритетным проектам (протокол от 30.11. 2016  №11)

6. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года;

7. Приказ Министерства просвещения РФ от 9 ноября 2018 г. N 196 “Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам”;

8. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 4 июля 2014 г.№ 41 г. Москва «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей»; 

9. Письмо Минобрнауки России №09-3242 от 18.11.2015 «О направлении информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы»

10. Приказ Министерства образования и молодежной политики Свердловской области от 30.03.2018 г. №162-Д «Об утверждении Концепции развития образования на территории Свердловской области на период до 2035 года»;

11. Устав Муниципального автономного учреждения дополнительного образования Дом детского творчества.
12. Образовательная программа МАУ ДО ДДТ.
Направленность программы

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Детские танцы» имеет художественную направленность, реализуется в сфере дополнительного образования, так как ориентирована на формирование эстетической культуры учащегося, развитие его художественно-творческого потенциала, артистических способностей, высокого общефизического, социального, интеллектуального, нравственного уровня средствами хореографического искусства.

Актуальность программы

В настоящее время, особое внимание уделяется культуре, искусству и приобщению

детей к здоровому образу жизни. Среди множества форм художественного воспитания особое место занимает хореография.

         Искусство танца – это средство воспитания и развития личности ребёнка, которое способно создать благотворную почву для раскрытия потенциальных возможностей̆ маленького человека. Гармоничное соединение движения, музыки, игры формирует атмосферу положительных эмоций, которые раскрепощают ребёнка, делают его поведение естественным. 
Занятия танцем развивают физические качества, вырабатывают правильную осанку,

посадку головы, походку, силу, ловкость, координацию движений, устраняют физические

недостатки (сутулость, косолапость, искривление позвоночника и т.д.) Танец способствует обучению правилам поведения, хорошим манерам, культуре общения, развивает ассоциативное мышление, пробуждает фантазию и побуждает к творчеству. Содержание программы создаёт условия для самореализации личности, раскрытия её творческого потенциала.

         Основываясь на всем выше сказанном, мы говорим о необходимости занятий хореографией детьми как для их нравственного,  так и физического здоровья.

Отличительные особенности программы:
Основными отличительными особенностями данной программы являются:

· содержание программы предлагает обширный̆ материал, включающий̆ в себя разные виды деятельности: тренировочные упражнения, выполнение танцевальных движений и этюдов, прослушивание музыки и сказок, игровой̆ материал, которые используются на всех занятиях. 

· комплексный подход при реализации задач, подразумевающих работу в нескольких направлениях: основы детского, эстрадного, народного, постановочной и концертной деятельности;

Адресат общеразвивающей программы:

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Детские танцы» предназначена для детей в возрасте от 5 до 7 лет. Обучающиеся занимаются по программе один год: 

одна группа численностью 10 - 12 человек.
       Дети 5-7 лет - это возраст, когда приобретение знаний опирается на систему не полностью осознаваемых ощущений. Мировоззрение носит не столько рациональный, сколько чувственный характер. Это игровой возраст. Для него характерны жизнерадостность, подвижность, доверчивость. Внимание детей не устойчиво, они легко отвлекаются, им трудно сосредоточиваться продолжительное время на одном задании, преобладает конкретно-образное мышление. В этом возрасте дошкольникам доступны сложные двигательные навыки, требующие хорошей физической подготовки, ловкости, гибкости и быстроты реакции. 

Режим занятий

            Образовательный процесс строится в соответствии в возрастными особенностями детей и требованиями СанПиНа 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей».
2 раза в неделю по 1академическому часу (30 мин.); 

Объем общеразвивающей программы

Программа рассчитана на один год обучения -  68 учебных часов.

Срок освоения общеразвивающей программы

34 недели, 9 месяцев, 1 год; 

Уровневость общеразвивающей программы

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Детские танцы» относится к стартовому уровню и направлена на выявление индивидуальных наклонностей и способностей ребенка, на формирование мотивации к выбранной сфере деятельность. Этот этап имеет ярко выраженную познавательную направленность. 

Формы обучения 

Основная форма занятий – групповая.

Виды занятий

· беседа

· практическое занятие

· экскурсия 

· репетиция 

Формы подведения результатов

· открытые занятия;

· итоговые занятия; 

· участие в концертной деятельности Дома детского творчества.
Особенности организации образовательного процесса:

          Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Детские танцы» составлена с учётом физиологических и психологических особенностей возраста. Зачисление на обучение по программе осуществляется по желанию детей, по заявлению их родителей (законных представителей). Предполагаемый состав групп: одного и разных возрастов. В течение учебного года производится дополнительный приём детей в коллектив на вакантные места. Наполняемость в группах определяется в соответствии с уставом Дома детского творчества, санитарно-гигиеническими требованиями.
Форма организации учебной деятельности: очная, возможно применение дистанционной формы.
        Программа предусматривает определенный объём материала, который может быть использован  или изменён с учётом состава группы, физических данных и возможностей каждого обучающегося. 
 1.2  Цель и задачи образовательной программы

Целью программы является создание условий для эстетического совершенствования ребенка, для его гармоничного духовного и физического развития с помощью хореографического искусства.

Задачи программы:
Образовательные:
 ( знакомство с предметом начальная хореография;

 ( знакомство с правилами здорового образа жизни;

 ( обучение понятиям: характер музыки, темп, ритм.

Развивающие:
 ( развитие чувства ритма, музыкального слуха, эмоциональной отзывчивости на музыку, танцевальной выразительности;
 ( развитие навыков ориентировки в пространстве;

 ( развитие координации движений и пластики, навыков владения своим телом; 

 ( развитие выворотности ног; 

 ( развитие опорно-двигательного аппарата; 

 ( развитие танцевального шага.
Воспитательные:

 ( формирование коммуникативных навыков. 

 ( воспитание трудолюбия;

 ( воспитание стремления к двигательной активности;

 ( воспитание ответственности, упорства, силы воли;

 ( воспитание моральных и волевых качеств;

 ( способствовать формированию личности инициативной, целеустремленной;

 ( воспитание коллективизма
1.3  Содержание образовательной программы

 Модуль – ознакомительный (68 часов) 

  Учебный (тематический) план

	№

п/п
	Блок, тема
	Количество часов
	Формы аттестации/ контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1.
	Вводное занятие.
	1
	0,5
	0,5
	Первичная диагностика– собеседование.

	2.

2.1

   2.2

2.3

2.4


	Танцевальная азбука и элементы танцевальных движений:

Упражнения танцевальной азбуки 
Элементы танцевальных движений.
Танцевально-образные движения

Азбука музыкального движения. Ориентация в пространстве.
	23

5
8
4

6
	4

1
1
1

1
	19

4
7
3

5
	Педагогическое наблюдение, словесная оценка, опрос

корректировка движения,
демонстрация полученных навыков

	3.

3.1
	Партерная гимнастика:

Элементы партерной гимнастики.
	18

18
	1

1
	17

17
	Педагогическое наблюдение, словесная оценка, корректировка движения



	4

4.1

4.2

4.3
	Танцевальные этюды, игры, танцы:

Этюды на основе изученных танцевальных элементов.
Музыкально-танцевальные игры.
Постановка танцев. Репетиция.
	25

7
8
10
	3

1
1
1
	22

6
7
9
	Педагогическое наблюдение, опрос, словесная оценка, корректировка танцевальных движений.

	5.
	Итоговое занятие.
	1
	-
	1
	Итоговая аттестация

	Всего часов:
	68
	8,5
	59,5
	


Содержание учебного (тематического) плана:

1 блок Вводное занятие. «Движение плюс движение»:
Теория: Игровой тренинг «Давайте познакомимся». Знакомство детей с учебным помещением, его оборудованием. Знакомство детей с новым для них видом искусства – хореографией. Перспективы развития коллектива в учебном году. Вводный инструктаж по технике безопасности в танцевальном зале.
Практика: Первичная диагностика. Просмотр фотоматериалов коллектива.
                       2 блок. Танцевальная азбука и элементы танцевальных движений.
2.1. Упражнения танцевальной азбуки:
Теория: 
Знакомство детей с упражнениями танцевальной азбуки. Понятие «Поклон-приветствие». Понятие  «осанка». Начальные представления о двигательных функциях отдельных частей тела (головы, плеч, рук, корпуса, ног). Беседа о пользе  занятий танцами.
Практика: 

2.1.1.  Поклон-приветствие. Постановка корпуса. Упражнение для плеч. Поднимание-опускание плеч (совместное и поочередное), круговые движения. Изоляция от корпуса.

Наклоны корпуса вперед с прямой спиной и в стороны с поворотом головы вправо и влево. Исполняться наклоны могут как по VI позиции, так и по II невыворотной позиции.

2.1.2. Позиции ног – I естественная, II, III, VI. Упражнения для стоп. Поднимание на полупальцы по VI позиции. Понятия: «птичка», «утюжок», «флажок». «Птичка» - оттянутый носок вперед, в стороны. «Утюжок» - стопа сокращена, вынос ноги на пятку вперед и в стороны. «Флажок» - поднимание ноги до колена с натянутой стопой.

«Пружинка» - легкое приседание. По 1, по 2, по 4, по 8. Чередование с подъемом на полупальцы. Поднимание на полупальцы по VI позиции.

«Мячик» - прыжки по VI позиции. Прыжок на два такта, затем на один такт и четыре и более прыжков на один такт.

2.1.3. Позиции рук - на талии, внизу, вверху, подг., I, II, III. Упражнения для рук, кистей.: «Дельфинчик», «Ветер в ладоши» и др.Хлопки в ладоши – простые и ритмические. Положение рук: перед собой, вверху, внизу, справа и слева на уровне головы. Положение рук: на поясе и внизу. «Мельница » - круговые движения прямыми руками вперед и назад, двумя – поочередно и по одной.

2.1.4. Положения головы. Упражнения для головы. Прямо, наклоны вверх-вниз; вправо и влево, повороты вправо и влево. «Кукушечка». Круговые движения головой.
2.1.5. Выполнение упражнений танцевальной азбуки:
2.2. Элементы танцевальных движений:

Теория: 
Знакомство детей с элементами танцевальных движений. Правила исполнения танцевальных движений. Понятие о музыкальном вступлении и исходном положении танцующего. Начало исполнения движения после музыкального вступления.
Практика:
2.2.1. Ознакомление детей с элементами танцевальных движений: 

шаги: простой шаг в разном темпе и характере, танцевальный легкий шаг с носка, на полупальцах, шаг с подскоком;
2.2.2.Бег и прыжки в сочетании по принципу контраста, легкий бег, боковой подскок – галоп,  легкий бег с оттягиванием носков;
2.2.3.Притопы: удар одной ногой в пол, поочередные удары правой и левой ногой; Притопы в небольшом приседании на месте и в продвижении.
2.2.4.Топающий шаг, выставление ноги на носок перед собой; 

2.2.5. Хлопки; 

2.2.6.Упражнения с атрибутами (мяч, игрушка);

2.2.7. Логика поворотов вправо и влево. Повороты по четырем точкам шагами на месте – по четыре, по два шага в каждую точку.

2.2.8. Выполнение изученных элементов танцевальных движений. 
2.3. Танцевально-образные движения:

Теория: 
Знакомство с понятиями: «мимика», «жесты», «позы». Знакомство с понятием «Импровизация». Прослушивание отрывка из сказок, стихотворения.
Практика:

2.3.1. Сочетание основных движений с имитацией поведения птиц, зверей и т.д. Танцевальные шаги в образах: журавля, лисы, кошки, мышки, медведя, птиц, слона и т.д. Работы над образом:

движения (гармония движений рук, ног, головы и корпуса, выражающей образ, действие, чувства).

2.3.2. Импровизация в движениях, связанных с образом людей разных профессий (например: водитель, художник, повар). Работы над образом: Позы (устойчивое выразительное положение). Работы над образом: Ракурсы (положение исполнителя в позе на определённое количество градусов – относительно точки восприятия зрителя (эпольман, анфас, профиль)).

2.3.3. Изображение неодушевленных предметов и явлений: море, волны, деревья, цветы; едем на машине, косим траву, поезд едет, самолет летит, ракета стартует и т.д. Мимика (отражение всех движений души, тончайшие оттенки внутреннего мира человека, 

2.3.4. Изображение, как помогают дома маме, папе (например, забиваем гвоздь, подметаем пол, моем посуду, стираем белье и т.д.). Работы над образом: Жесты (устойчивое положение или движение, несущее на себе конкретную образную нагрузку). 
2.4. Азбука музыкального движения. Ориентация в пространстве:

Теория:  
Понятие о трех музыкальных жанрах: марш, танец, песня. Ознакомление с элементарными музыкальными понятиями: темп, ритм, характер музыки, динамические оттенки (громко, тихо, умеренно). Понятие о музыкальном вступлении.  Знакомство с точками направления в танцевальном зале. Знакомство с простейшими построениями в танце. Знакомство с понятиями «Танцевальный рисунок», «Ориентация в пространстве». Прослушивание музыкальных произведений.
Практика:

2.4.1. Выполнение простейших танцевальных ходов в соответствии с музыкальным ритмом.

2.4.2. Воспроизведение разнообразных ритмических рисунков с помощью хлопков в ладоши, притопов ног. 

2.4.3. Равнение в рисунке и соблюдение интервалов.

2.4.4. Игры для развития умения ориентироваться в пространстве:

         «Трансформеры»;

         «Солдаты»;

         «Перестроение» (построение в круг; построение в линию; построение в две линии).

2.4.5. Игры для развития умения определять характер музыкального произведения:
        «Тихо – громко»;
        «Образные шаги»;

        «Прогулка»;

        «Музыкальные змейки».

2.4.6. Игры для развития умения определять ритмический рисунок:

        «Ходьба с заданиями»;

        «Горошинки»;

        «Эхо».

                                            3 блок. Партерная гимнастика.
3.1. Элементы партерной гимнастики:

Теория: Понятие «партер» и значение. Ознакомление с элементами партерной гимнастики. Знакомство с основными терминами партерной гимнастики. Правила выполнения упражнений. 
Практика:

Выполнение тренировочных упражнений на полу на индивидуальных ковриках:
упражнение на подвижность голеностопного сустава:

· вытягивание и сокращение стопы;

· круговые движения стопой;

· упражнение на развитие шага

· «Боковая растяжка»

· «Растяжка с наклоном вперед»

· «Часы»

упражнения развивающие подвижность тазобедренного сустава:

· «Неваляшка»;
· упражнение на развитие гибкости

· «лодочка»;

· «складочка»;

· «колечко»;

упражнение на укрепление позвоночника:

· «День — ночь»

· «Змейка»

· «Рыбка»

· «Самолетик»

упражнение на развитие и укрепление брюшного пресса:

· «ступеньки»;

· «ножницы»;

упражнение на развитие выворотности ног:

· «Звездочка»

· «Лягушка»

4 блок. Танцевальные этюды, игры, танцы.
4.1. Этюды на основе изученных танцевальных элементов.

Теория: Прослушивание музыки. Методика исполнения танцевальных движений.  Просмотр танцевальных этюдов хореографических коллективов. 
Практика:

4.1.1.Составление этюдов на основе изученных танцевальных элементов:

4.1.2.Танцевальный этюд «Хоровод» на основе движений русского танца;

4.1.3.Танцевальный этюд «Круговая пляска».

4.1.4.Танцевальный этюд «Полька» на основе движений польки.

4.1.5.Танцевальный этюд «Танец с зонтиками». 

4.1.6. Танцевальный этюд «Яблочко».
4.1.7.Танцевальный этюд «Весёлая стирка».
4.2. Музыкально-танцевальные игры:

Теория: Ознакомление детей с музыкально-танцевальные играми. Техника исполнения танцевальной игры. Представления о векторных понятиях: "направление движения". Прослушивание сказки, рассказа.
Практика:

Музыкально-танцевальные игры:

4.2.1. «Танцует всё»;
4.2.2. «В мире животных»;
4.2.3. «Гуси у бабуси»;
4.2.4. «Волшебный остров»;
4.2.5. «Веселые человечки»;
4.2.6. «Гусеница»;
4.2.7. «Лесной оркестр»;
4.2.8. «Паровозик»

4.3. Постановка танцев. Репетиция.
Теория: 
Понятие «Танец». Характер танца (весёлый, детский, лирический). Разновидности танца. Методика исполнения основных танцевальных движений. Понятие об ансамбле, как о согласованном действии исполнителей. Знакомство с основными правилами поведения в парном танце.
Практика: 
4.3.1. Работа в паре: приглашение на танец; постановка исполнителей в паре;

4.3.2. Положение корпуса: лицом друг к другу, лицом по линии танца, против линии

танца, в повороте парой;
4.3.3. Положение рук: взявшись за одну руку, за две руки, «крест-накрест», «воротца», 

«под руки». 

4.3.4. Постановка детского танца «Поссорились – помирились». 
4.3.5. Постановка танца: Русский танец «Каблучки».
4.3.6. Работа над лексикой танца.
4.3.7. Работа над хореографическим рисунком танца.
4.3.8. Работа над артистизмом.
4.3.9. Отработка движений танца.

4.3.10. Репетиция танцев.

5 блок. Итоговое занятие.
Теория: Вопросы и задания по разделам программы. 
Практика: Опрос по пройденному материалу. Выполнение музыкально-ритмических, танцевальных комбинаций и разученных комплексов упражнений. Разбор и оценка практической деятельности обучающихся. Подведение итогов за год. Планы на следующий год.
1.4  Планируемые результаты освоения программы
Личностные результаты:

- учебно-познавательный интерес к хореографии;

- ориентация на понимание причин успеха в творческой деятельности;

- способность к самооценке на основе критерия успешности деятельности;

- основы социально ценных личностных и нравственных качеств: трудолюбие,

организованность, добросовестное отношение к делу, инициативность,

- уметь быстро переключать внимание, проявлять такие качества, как терпение,

аккуратность, уметь общаться со своими сверстниками в коллективе.

Метапредметные результаты:

- сформированность чувства прекрасного и эстетические чувства на основе знакомства с хореографическим искусством;

- наличие развитой координации и музыкальности;

- наличие коммуникативных навыков;

- умение оценивать правильность исполнения движения;

Предметные результаты:

- знание основных терминов, используемых в хореографии;

- умение правильно держать осанку, подбородок и руки, при выполнении

хореографических движений;

- умение исполнять хореографические композиции в соответствии с программой обучения;

- должны овладеть навыками музыкально-ритмической координации;
- должны уметь исполнять танцевальные движения и элементы; развивается способность к творческому самовыражению;

- должны знать правила выполнения движений и упражнений;

-  уметь ориентироваться в перестроениях.

Особенности группы первого года обучения. 
На первом году обучения происходит гармоничное развитие личности ребёнка, способность к творческому самовыражению через танец, игру. Развитие и укрепление основных групп мышц на начальном этапе обучения хореографией.
2. Комплекс организационно-педагогических условий

2.1. Условия реализации программы:

Материально – техническое обеспечение

· хореографический зал, оборудованный зеркалами;

· фортепиано

· коврики; 

· комната для хранения сценических костюмов и аксессуаров;

· наличие специальной танцевальной обуви;

· костюмы, головные уборы (в соответствии с репертуаром).

· танцевальные атрибуты (платочки, ленты, обручи, мячи); 

· USB-флеш-накопитель, CD- диски;

· шумовые инструменты (ложки, трещотки, бубны) по необходимости.

· аудио- и видео - фонд;

· методические и учебные пособия по всем разделам хореографической̆ деятельности;

· литература по ритмике, пластике, танцу;  

· описание техники безопасности;

· комплекс игр и заданий по разделам тем;

· презентации по темам: «Народный костюм»; 

· наглядное пособие: «Основные фигуры хоровода», схемы – рисунки танца, карточки с описанием основных понятий и изображением основных позиций рук, ног;

· краткий словарь хореографических терминов;

· иллюстрации по хореографии; 

· иллюстрации с изображением животных, сказки, стихи;

· подборка музыкальных произведений;

· подборка упражнений и этюдов;
· видеоматериалы с записями выступлений ансамбля «Звёздочки»;

· фотографии ансамбля «Звёздочки»;

· сценарии массовых мероприятий и викторин;

· музыкальный центр; 

· ноутбук.
Информационное обеспечение
· подборка информационной и справочной  литературы;

· информационные ресурсы;

· видеоматериалы;

· интернет – ресурсы: www.horeograf.com, www.narodko.ru, http://dancehelp.ru
· учебные пособия.

Методические материалы

        Дошкольный возраст—один из наиболее ответственных периодов в жизни каждого человека. Именно в эти годы закладываются основы здоровья, гармоничного умственного, нравственного и физического развития ребенка, формируется личность человека. В период от четырёх до семи лет ребенок интенсивно растет и развивается, движение становится его потребностью, поэтому физическое воспитание особенно важно в этот возрастной период.

Эффективность программы «Детские танцы» — в ее разностороннем воздействии на ребёнка.
          На занятиях используются основные методы, направленные на достижение цели и выполнение задач:

Метод показа. Разучивание нового движения, позы педагог предваряет точным показом. Это необходимо и потому, что в исполнении педагога движение предстает в законченном варианте. Ребята сразу видят художественное воплощение образа, что будит воображение. В некоторых случаях, особенно в начале работы, руководитель может выполнять упражнения вместе с детьми, чтобы увлечь их и усилить эмоционально-двигательный ответ на музыку.

Словесный метод. Методический показ не может обойтись без словесных пояснений. Разговорная речь, будучи тесно связанной, с движением, жестом и музыкальной интонацией, оказывается тем самым мостиком, который служит соединительным звеном между движением и музыкой. Словесные объяснения должны быть краткими (недопустимо, чтобы педагог был излишне многословен), точны, образны и конкретны. Детей с первых же занятий нужно познакомить со специальными терминами. В словесном методе очень важна и интонация, и то, с какой силой сказано слово.
Музыкальное сопровождение как методический прием. Педагог своими пояснениями должен помочь детям приобрести умение согласовывать движения с музыкой. Правильно выбранная музыка несет в себе все те эмоции, которые затем маленькие исполнители проявляют в танце.

Импровизационный метод. На занятиях хореографией имеет смысл постепенно подводить детей к возможности импровизации, то есть свободного, непринужденного движения, такого, как подсказывает музыка. Но вначале педагог зачастую сталкивается с мышечной зажатостью малышей, стеснительностью. И только путем различных упражнений, этюдов, игр он может помочь детям раскрепоститься, обрести внутреннюю и внешнюю свободу и уверенность. При использовании импровизационного метода на занятии никакого предварительного прослушивания музыки не нужно. Ребята должны сами находить необходимые движения под непосредственным ее воздействием. Не рекомендуется подсказывать детям вид движения и отмечать (на первом этапе) более успевающих, ибо это приводит к слепому копированию. 

Метод иллюстративной наглядности. Занятие с обучающимися 4-6 лет вовсе не исчерпывается только задачами физической и музыкальной тренировки. Полноценная творческая деятельность не может протекать без рассказа о танцевальной культуре, без знакомства с репродукциями, книжными иллюстрациями, фотографиями и видеофильмами. Конечно, это не должно быть лишь пассивным созерцанием предложенного для просмотра материала. Необходимо выяснить, понятен ли он детям, понравился или нет и почему, а может быть, и помочь разобраться в увиденном.

Игровой метод. Основным методом обучения хореографии детей дошкольного возраста является игра, так как игра – это основная деятельность, естественное состояние детей дошкольного возраста. Речь идет не о применении игры как средства разрядки и отдыха на занятии, а о том, чтобы пронизывать занятие игровым началом, сделать игру его органическим компонентом. Каждая танцевальная игра имеет в своей основе определенную цель, какое-либо задание. В процессе игры дети знакомятся с окружающей жизнью, уточняют и осмысливают свои представления о мире. 
Концентрический метод заключается в том, что педагог по мере усвоения детьми определенных движений, танцевальных композиций, вновь возвращается к пройденному материалу, но уже предлагает все более сложные упражнения и задания.

Практический метод заключается в многократном выполнении конкретного музыкально-ритмического движения. 

В педагогической работе используется ряд приемов, которыми педагог пробуждает у детей желание к творчеству. Метод показа и словесный метод объединяются и подкрепляются методическим приемом - музыкальным сопровождением, что помогает детям согласовывать движения с музыкой.

В работе используется импровизационный и вариативный приемы, когда дети свободно и непринужденно двигаются под музыку, где каждый в движении выражает себя индивидуально.

Методическое обеспечение направлено на решение программных задач, которые носят социально-значимый, общественно полезный характер, воспитывают энергию коллективной творческой деятельности, чувство сопричастности к общему делу, формируют развитие личности.

В процессе обучения тренируются все виды памяти: слуховая, моторная, обучающиеся чувствуют себя раскованно и комфортно.

Используюся следующие технологии обучения:

Технология игрового обучения
 Занятия выстраиваются в форме танцевальных и музыкальных игр. В практической работе используется игровой материал, который помогает обучающимся ощутить себя в данной ситуации, подготовиться к принятию решения в жизни. Для занятий подбираются игровые танцевальные этюды по возрасту и подготовленности детей, которые создают хорошее настроение и отвечает задачам и содержанию занятий.

На занятиях используются различные подвижные игры, такие как:

· игра «Картина» (придумывают фигуру, и принимают определенную позу);

· «Танцевальные импровизации» (танцевальные этюды);

· «Живая цепочка» (танцевальные позы и движения).

Здоровьесберегающие технологии
 обладают мощным здоровьесберегающим потенциалом и используются в процессе обучения хореографии, обеспечивая развитие ума, нравственных и эстетических чувств, потребность в деятельности, в общении с людьми, природой, искусством.

Применяя данную технологию, ставятся следующие задачи:

· организация работы с наибольшим эффектом для сохранения и укрепления здоровья;

· создание условий ощущения радости в процессе обучения;

· формирование у детей устойчивого понимания, что занятия хореографией – способ поддержания здоровья, развития тела;

· мотивация на здоровый образ жизни.
Технология обучения в сотрудничестве
позволяет организовать обучение детей по программе в тех формах, которые традиционно применяются на занятиях хореографией и включают индивидуально-групповую и командно-игровую работу.

В первом случае обучающиеся разбиваются на группы по 2-4 человека (дети в группах обязательно разные по уровню обученности). Группам дается определенное задание, например, самостоятельно повторить разученные танцевальные элементы, что особенно эффективно для усвоения нового материала каждым ребенком.

Разновидностью индивидуально-групповой работы также служит индивидуальная работа в команде. Члены команды помогают друг другу при выполнении своих индивидуальных заданий, проверяют, анализируют, указывают на ошибки.
       Информационно-коммуникативная технология
 используется, как традиционная форма передачи информации от педагога к обучающемуся. Она основана на показе и демонстрации движений. Внедрение ИКТ в обучении хореографией оптимизирует образовательный процесс, видоизменяет традиционную форму подачи информации. Во время занятий осуществляется просмотр видеоматериалов, различных мастер – классов, выступлений профессиональных коллективов и воспитанников, что позволяет обсудить просмотренный видео материал в группах, сформировать правильное представление о танце, технике исполнения движений при разучивании.
В работе хореографического коллектива педагог используются следующие принципы обучения:

Принцип постепенного повышения требований, заключается в постановке перед ребенком и выполнении им все более трудных новых заданий, в постепенном увеличении объема и интенсивности нагрузок. 

Принцип систематичности – один из ведущих. Здесь имеются в виду непрерывность и регулярность занятий. Систематические занятия, дисциплинируют воспитанника, приучают его к методичной и регулярной работе. 

Принцип сознательности и активности, предполагает обучение, опирающееся на сознательное и заинтересованное отношение воспитанника к своим действиям. Для успешного достижения цели воспитаннику необходимо ясно представлять, что и как нужно выполнить и почему именно так, а не иначе. 

Принцип повторяемости материала. Хореографические занятия требуют повторения вырабатываемых двигательных навыков. Только при многократных повторениях образуется двигательный стереотип. Если повторение вариативно, то есть в упражнения вносятся какие – то изменения и предполагаются разнообразные методы и приемы их выполнения, то эффективность таких занятий выше, так как они вызывают интерес, привлекают внимание воспитанников, создают положительные эмоции. 

Принцип наглядности в обучении хореографии понимается как широкое взаимодействие всех внешних и внутренних анализаторов, непосредственно связывающих воспитанника с окружающей действительностью. 

Обязательным условием успешного обучения также является принцип чередования нагрузок с отдыхом. Переход к новым, более сложным упражнениям должен происходить постепенно, по мере закрепления формирующихся навыков и адаптации организма к нагрузкам.
     Принцип коллективности.
Педагогу необходимо воспитывать социально-значимые качества у ребёнка, воспитывать его как члена общества, коллектива.

     Принцип доступности обучения.

Обучение должно соответствовать возрастным, интеллектуальным и индивидуальным особенностям обучающихся.

Структура занятия:
Подготовительная часть занятия: 
· Вход учащихся в танцевальный зал (марш). Дети выстраиваются на середине зала в шахматном порядке, в зависимости от размеров зала и численности групп.

· Поклон.

· Разминки (для головы, плеч, рук, корпуса, ног).

· Партерная гимнастика.

Основная часть занятия: 
· Изучение музыкально – ритмического материала, тренировочных вспомогательных упражнений, элементов хореографической азбуки.

· Работа над этюдами, танцами.

Заключительная часть занятия: 
· Закрепление музыкально – ритмического материала в игре.

· Музыкально – танцевальные импровизации.

· Основное построение для выхода из зала. 

· Упражнения расслабление.

· Поклон.

· Выход из танцевального зала (марш).

        Специфика обучения танцу в том, что преподавание теории осуществляется на практических занятиях. Знакомство с основами актерского мастерства происходит также во время танцевального занятия. Педагог объясняет детям анатомические особенности строения лица, работу мышц лица и их значение для выражения человеческих эмоций (улыбка, скорбь, удивление, боль, угроза, рыдания, размышление и т. д.).  Для этого применяются  игровые задания на передачу эмоциональных состояний: радостно – грустно, вкусно – невкусно, весело – страшно, интересно – неинтересно, любопытно – безразлично и т. д.

Подобным же образом, в игровой форме, идет знакомство обучающихся с анатомией частей тела – суставов и мышц, объяснив особенности их работы в процессе выполнения тех или иных движений. Эти знания помогают детям более осознанно усваивать танцевальные па и избегать возможных травм и ошибок. Сведения по ритмике и основам актерского мастерства активно используются на практике при разучивании и исполнении музыкальных игр, танцев – игр, а впоследствии при изучении танцевального репертуара.

Программа состоит из отдельных тематических частей, но, в связи  со спецификой обучения в хореографическом коллективе, границы их сглаживаются. На одном занятии происходит изучение  элементов танца, одновременно выполняется задача музыкального развития, здесь же изучаются движения танца, и осуществляется постановочная работа.

Много эмоций ребёнок получает импровизируя. Он создает образы, перевоплощается в них, чувствует их. За счёт этого его воображение и фантазия всё больше и больше даёт знать о себе. С детства в ребёнке закладывается фактор работы в коллективе, он хорошо взаимодействует со старшими, что хорошо влияет на его складывающийся характер.

Программное содержание данного предмета подводит детей к ощущению гармонической слитности своих движений с музыкой, что способствует развитию творческого воображения.

Занятия проводятся в игровой форме, что побуждает интерес и повышает запоминание. 

           Работа над построением и перестроением развивает у детей способность ориентироваться в пространстве, самостоятельность в решении коллективных заданий, умение создавать пространственный рисунок. Овладение простейшими строевыми навыками с первых занятий помогает внешне и внутренне организовать группу, обеспечить нормальную работу.

В дальнейшем дети приобретают умение быстро и просто выполнять перестроения в играх и танцах. Музыкально-пространственные задания имеют воспитательное значение, развивают чувство ответственности, стремление к четкому, правильному, красивому выполнению задания. Оно требует организованности, активности, внимания каждого.

В процессе работы над основными танцевальными движениями воспитываются технические навыки:

 - умение начинать движения с началом музыки.

 - умение придавать движению нужную динамическую выразительность.

 - умение заканчивать движение точно с окончанием музыкального произведения.

 Необходимо изучать основные виды движений в единстве с музыкальным образом. Дети должны сразу почувствовать, что движение и музыка в каждом упражнении, игре, танце органически связаны содержанием и формой. Для этого восприятие музыки и двигательная реакция на нее должны протекать одновременно. Только при этом условии возникает целостный музыкально двигательный образ.

  В дальнейшей работе для развития танцевально-игрового творчества детям предлагаются творческие задания. Предлагается самостоятельно выполнить движения под музыку, используя импровизацию. Такие задания развивают у детей образность, выразительность движений, способствуют накоплению музыкальных впечатлений, музыкального опыта.

  Все это создает благоприятную почву для дальнейшего освоения детьми хореографического искусства и продолжить обучение  по образовательной программе «Народные танцы».

2.2.Формы аттестации/контроля и оценочные материалы

              Отслеживание результатов в детском объединении направлено на получение информации о знаниях, умениях и навыках обучающихся. Для их проверки  используются следующие виды и формы контроля:

              Вводный мониторинг  направлен на  определение общего уровня развития ребенка и его склонности к танцу. Проводится при поступлении в творческое объединение (сентябрь). При его проведении используются такие формы, как собеседование, выполнение практического задания.
             Систематический контроль (по итогам занятия) осуществляется для выявления уровня освоения материала, при этом объектом контроля являются: правильность исполнения, техничность, активность, уровень физической нагрузки, формами контроля являются: просмотр, анализ выполненного задания. 

            Периодический контроль проводится по окончанию темы, здесь решается такая же задача – проверить, как освоена тема, внимание обращается на правильность исполнения, техничность, активность, знания теоретической и практической части. 

          Промежуточная аттестация проводится  для 
определения уровня усвоения детьми теоретических знаний и уровня формирования практических умений в соответствии с данным этапом обучения.  Проводится в декабре. При его проведении используются такие формы, как демонстрация полученных знаний и умений.
          Итоговая аттестация проводится в конце учебного года для определения степени усвоения практических умений и навыков в соответствии с прогнозируемыми результатами учебного года, выявления уровня усвоения теоретических знаний и определения уровня развития индивидуальных творческих способностей.  
Форма проведения: контрольный урок, открытое занятие для родителей, участие в концертной деятельности Дома детского творчества.
Формами и методами отслеживания является: педагогическое наблюдение, беседы с детьми, отзывы родителей.
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